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UYKUYST

Degerli Ziyaretgilerimize,

Uykuyat Yatak olarak, sizlere en ust duzeyde konfor ve kalite sunmanin gururunu yasiyoruz. Her bir yatak
modelimiz, uzun yillar stren deneyim ve titizlikle secilmis malzemelerin birlesimiyle 6zenle tasarlanmistir.
Firmamizin temel misyonu, siz degerli musterilerimize saglkli ve dinlendirici bir uyku deneyimi yasatmaktir.

Uykuyat yataklari, sadece bir yatak degdil, ayni zamanda bir yasam tarzidir. Ergonomik yapilari ve 6zel
teknolojilerle donatilmis olan Urunlerimiz, vicudunuzun her noktasina destek saglar ve dogal uyku
pozisyonunuza uyum saglar.

Her bir yatak modelimiz, en yUksek kalite standartlarina uygun olarak Uretilir. Amacimiz, her musterimizin
ihtiyaclarina ve tercihlerine uygun ¢cozumler sunarak, uzun vadede mutlulugunuzu ve konforunuzu
saglamaktir.

Uykuyat ile uyumak, zinde bir vicut ve taze bir zihinle gune baslamanin anahtaridir. Sizleri, Uykuyat ailesine
katilmaya ve kalitemizi kesfetmeye davet ediyoruz.

“’Mykuyat ¢ onfo’z, Kalite ve gavenin /3i’zle§imi. )
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. Rahat Bir Uyku igin
Indeks 10 Kural

Duzenli Uyku Saatleri
Her gece ayni saatte yatip kalkmak, vicudun biyolojik saatini dizenler ve daha iyi bir uyku
kalitesi saglar.

S G I tO n O t . Uyku Ortaminin Diizenlenmesi

Sessiz, karanlik ve serin bir uyku ortami olusturmak, daha derin ve dinlendirici bir uyku elde
etmenize yardimci olur.

M . Stresten Uzak Durma
I r u Ze Stres, uyku kalitesini olumsuz etkiler. Stres yonetimi teknikleri kullanarak gevsemek ve

rahatlamak énemlidir.

Uyku Oncesi Rahatlama Ritielleri

Sicak bir dus almalk, kitap okumak veya hafif bir meditasyon yapmak gibi rahatlatici

F re eze aktiviteler, uyku 6ncesi gevsemeyi tesvik eder.

Kafein ve Alkol Tiiketiminden Kaginma
Ozellikle aksam saatlerinde kafein ve alkol tiketimini azaltmak, daha iyi bir uyku kalitesi
saglar.

Kustuyu R

Gunluk duzenli egzersiz, uyku kalitesini artirir. Ancak, yatmadan hemen 6nce asir egzersiz

yapmaktan kaginmak énemlidir.

Uyku Hijyeni

M G l | O |yo Temiz yatak ¢arsaflari kullanmak ve duzenli olarak yatak odasini havalandirmak, uyku

hijyenini saglar ve uyku kalitesini artirir.

Teknolojik Cihazlardan Uzak Durma

Yatmadan énce telefon, tablet ve bilgisayar gibi ekranli cihazlardan uzak durmak, mavi

v
I V KO I t u g u 1sIgIn uyku ddzenini bozmasini engeller.

Dengeli Beslenme

Saglikli bir diyet, uyku kalitenizi etkiler. Ozellikle gece yatmadan énce agdir yemeklerden

kaginin ve hafif atistirmaliklar tercih edin. Dengeli beslenme uyku dlzeninizi olumlu yénde
etkiler.

<+
+ . Kisisellestirilmis Uyku Programi
U Y w Y | Her bireyin uyku ihtiyaci farklidir. Kendinize uygun bir uyku programi olusturun. Bu program,

uyku saatlerinizin yani sira uyku aliskanliklarinizi da igermelidir. Kendinize uygun bir uyku

programi belirlemek, daha duzenli ve saglikli bir uyku dizenine sahip olmanizi saglar.




SAL TANAT

Tavsan Tiiyli Kumas
+ Yumusak ve tlyld dokusuyla size benzersiz bir konfor sunar.
- Sicak ve rahat bir uyku ortami saglar.

- Hafif ve nefes alabilir 6zelligiyle her mevsim idealdir.

Herkiil Yaylar
- VUcudunuzun her noktasina mikemmel destek saglar.
- Omurganizin dogal formunu korur.

- Dayanikli ve uzun émarltdar.

Saltanat Yatagin Faydalan

.S)a[tanat yatak
- Mukemmel uyku konforu

f 7‘ Ozellikler
al/llﬁln Herkul Yay - Sicak ve rahat bir uyku ortami

1500 Gr Kege

Saltanat yatak, size ve sevdiklerinize en iyisini Ust Kumas Tavsan Kumas

- VUcudun dogal formunu koruma

- Kas ve eklem agdrilarini azaltma

sunmak igin tasarlanmistir. Rahatlig, Ust 5 cm 24 dns KustUyt Sunger . Stresi ve yorgunlugu giderme

dayanikliligr ve estetik tasarimi ile Saltanat Orta Kisim 2 cm Ust Ped Havuz Stnger 2 cm 24 dns KustUyU - Daha enerjik ve dinlenmis bir sekilde uyanma

yatak odanizin yildizi olacak. Saltanat yatak 2 cm Alt SUnger 24 Dns Kustuyu . Kus TayU Stinger ile Daha rahat bir uyku deneyimi

ile her gece krallar gibi bir uykuya dalabilir, Tastyicilar 28 dns - Kus TlyU Stinger ile Viicut tizerindeki baskiyr azaltma

gune dinlenmis ve enerjik bir sekilde

+ Kus TUyU Suinger ile Kas ve eklem agrilarini hafifletme

Olgiiler
90X190 - 100x200 - 120x200 — 140190 — 150x200 — 160x200

baslayabilirsiniz. - Kus Tuyu Stinger ile Dahai iyi bir kan dolasimi saglama

www.uykuyat.com.tr



FIRU/E -

—
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280 Gr Kumasg

+ Yumusak ve nefes alan bir kumastan Uretilmistir.

400 Gr Elyaf

+ Dayanikli ve uzun émurlt bir elyaf dolgu kullaniimistir.

22 DNS 3 CM Plaka Siingerler

+ VUcudunuzun her noktasina esit basing
dag@itarak rahat bir uyku saglar.

/Qa/catltg'm ve N
J(on][o’zun Wl Lemme[ | Ozellikler

Firuze Yatagin Faydalari

$ . Herkul Yay - Mukemmel Uyku Konforu: Vicudunuzun

engest 28 dns Yan Taslyicilar dogal formunu korur ve rahat bir uyku saglar.
22 dns 3 Cm Ust Stinger - Dayanikli ve Uzun Omarld: Kaliteli

Uyku, hayatimizin en dnemli ihtiyaglarindan 22 dns 3 Cm Alt Stinger malzemeler kullanilarak Gretilmistir.

biridir. Yeterli ve kaliteli uyku, hem fiziksel hem 1500 gr. Kege . Saglikii ve Hijyenik: Antialerjik ve

de zihinsel saghigimiz i¢in hayati Snem tasir. 280 gr. Ust Kumas 400 gr. Elyaf Var icinde. antibakteriyel kumaslar ile Gretilmistir.
Firuze yatak, size her gece mikemmel bir 180 gr. Alt Kumas 180 gr. Elyaf

uyku konforu sunmak igin tasarlanmistir. Ust Kumas 400 gr. Elyaf 1,5 Stinger 280 gr. Kumas Alt 180 gr. Elyaf 0,8
Olgiiler
90x190 - 100x200 — 120x200 - 140x190 — 150%200 — 160x200

www.uykuyat.com.tr 5



UYKUYST

Freeze Yatagin Sirri:

Torba Yaylar

Her yay ayri bir torbada paketlenmistir. Bu sayede, her yay
bagimsiz olarak hareket eder ve vicudunuzun her noktasina

esit basing dagilimi saglar.

Soguk Kumas
Yatagdin bir tarafi serin ve nemli bir uyku ortami saglayan
soguk kumastan Uretilmistir.

350 Gr Kumas ve 400 Gr Elyaf
Yatagin diger tarafi 350 gr kumas ve 400 gr elyaf ile
kaplanmistir. Bu sayede, sicak ve rahat bir uyku ortami saglar.

Kus Tyt Stinger
Yatagdin i kismi kus tiyU stinger ile kaplanmistir. Bu sayede,
yumusak ve konforlu bir uyku deneyimi yasarsiniz.

Soguk Kumasin Faydalari

+ Serin ve nemli bir uyku ortami saglar.

.QAL W@VSL.I/” _/(e 6ze"ikler + Yaz aylarinda terlemeyi énler.

Torba Yay . .
E'; o k E’; L -/( [ - VUcut sicakligini dengeler.
09u ve ca LLI/VLOl§ l 1500 Gr Kece - Rahat ve konforlu bir uyku saglar.
Ust Kumas Freeze Soguk Kumas 400 Gr Elyaf Kumas
yatak Alt Kumas 400 Gr 1,5 Stinger 400 Gr Elyaf Sicak Kumagin Faydalan

- Sicak ve rahat bir uyku ortami saglar.

+ Kis aylarinda Gsumeyi énler.
Uyku, hayatimizin en énemli ihtiyaglarindan Alt Kisim 4 Cm 24 Dns Kus Tuyl Sunger - ViUeut sicakligini korur.

Ust 5 Cm 24 Dns KustUyd Stinger

biridir. Yeterli ve kaliteli uyku, hem fiziksel hem Gizli Pedli. + Rahat ve huzurlu bir uyku saglar.

de zihinsel sagligimiz igin hayati 6nem tasir. Tasiyicilar 28 Dns 10 Luk Takoz Soguk ve Sicak Kuma§ll Yatak ile

6Igi.'|ler - Her mevsim ideal bir uyku konforu yasarsiniz.
+ Uyku problemleriniz sona erer.

90x200 - 120x200 - 140x190 — 160x200 - 160x200 . o
- Daha sagdlikli ve mutlu bir yasam surersiniz.

www.uykuyat.com.tr



AUSTUYL -

Kus Tiiyl Yatagin Sirri:

Kus Tliyl Stingerler

Yumusak ve hafif bir his vererek benzersiz bir konfor sunar.

350 Gr Orme Kumas

Nefes alabilir ve terletmeyen bir uyku ortami saglar.

400 Gr Yuksek Elyaf

Dayaniklilik ve uzun émurlultk sunar.

J( us jllyd yatak

[/g 7 antsun: Bulutlaun - Ozellikler

Kus Tiiyli Yatagin Faydalar

. C/ ?// Herkul Yay - Mukemmel Uyku Konforu: Vicudunuzun her
MZQ’ZU/L e yuyltl/l 1500 Gr Kege noktasina esit basing dagrtarak rahat bir uyku saglar.
Ust Kumas Tavsan Kumas - Hafif ve Nefes Alabilir. Her mevsim ideal bir uyku
Uyku, hayatimizin en énemli ihtiyaglarindan Ust 5 Cm 24 Dns Kusttyt Stinger konforu sunar.
biridir. Yeterli ve kaliteli uyku, hem fiziksel hem Orta Kisim 2 Cm Ust Ped Havuz Stinger 2cm 24 Dns KustyU - Dayanikl ve Uzun Omurlt: Kaliteli malzemeler
de zihinsel sagligimiz igin hayati 6nem tasir. 2 Cm Alt Stinger 24 Dns Kustiy kullanilarak Gretilmistir.
Kus I Yatak, size her gece bulutlarin Taslyicilar 28 Dns - Saglginiz icin Faydali: Antialerjik ve antibakteriyel

Uzerindeymis gibi bir uyku deneyimi sunmak

kumaslar ile Uretilmistir.
icin tasarlanmustir.

Olgiiler
90X190 - 100x200 - 120x200 — 140190 - 150x200 — 160x200
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MANOILYA .

Manolya'nin Sirn

Manolya, doganin guzelliginden ve rahathgindan
ilham alinarak tasarlanmistir. Yumusakligi, rahathgr ve
zarafetiile size rlya gibi bir uyku deneyimi sunar.

Her Gece Muhtesem Bir Uyku Deneyimi
Uyku, bedenimiz ve ruhumuz igin hayati 6nem tasir.
Manolya ile her gece bulutlarin Gzerindeymis gibi bir
uykuya dalabilir, gine dinlenmis ve enerjik bir sekilde
baslayabilirsiniz.

ibogcmm

J(ucag LVLC[CI My uyun Ozellikler Manolya Yatagin Ozellikleri

Herkdl Yay + Kus TuyU Stinger: Yumusak ve hafif
Manolya yatak, kus tiyt singer ve Herkdl 28 Dns Yan Tasiyicilar - Herkal Yaylar: Mikemmel destek ve dayaniklilik
yaylardan olusur. Kus tdyd singer, yumusak ve 24 Dns 5 Cm Ust Stinger . Terletmez ve nefes alir: Her mevsim ideal uyku

hafif bir his verirken, Herkul yaylar mikemmel 24 Dns 2 Cm Alt Singer konforu

destek ve dayaniklilik saglar. Bu iki 1500 Gr Kege - Ergonomik tasarim: Viicudunuzun dogal formunu
malzemenin mukemmel uyumu, size doganin 350 Gr Ust Kumas 400 Gr Elyaf 1,5 SUnger destekler
kucaginda uyuyormus hissi verir. 180 Gr Alt Kumas 0,8 Stinger - Farkl beden secenekleri: 90x190 - 100x200 -

120x200 - 140x190 - 150x200 - 160 x 200

Olgiiler
90X190 - 100x200 - 120x200 — 140190 - 150x200 — 160x200

www.uykuyat.com.tr



TV ROILTUGU

RECLINER

Uriin Ozellikleri

Distan Diga Olgiler
Yerden Yukseklik: 102 cm
Geniglik: 80 cm
Derinlik: 80 cm

Oturma Alani Olgiileri
Yerden Yukseklik: 46 cm
Genislik: 56 cm

Derinlik: 55 cm

~

S
www.uykuyat.cc‘r

UYKUYST

Ayak uzatma, Uzanma, Sallanma, Donme,
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Uzanma Olgileri
Geniglik: 56 cm

Uzunluk: 160 cm

Kumas

1. Kalite Ozel Kumasg

Yirtimalara, asinmaya ve solmaya
karsi dayanikli, nem emilimi ylksek

ve silinebilir kumas.
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RECLINER

voJu

Uriin Ozellikleri

Distan Diga Olgiiler
Yerden Yukseklik: 100 cm
Genislik: 90 cm

Derinlik: 90 cm

Oturma Alani Olgiileri
Yerden Yukseklik: 45 cm

Genislik: 55 cm
Derinlik: 50 cm

Uzanma Olgiileri
Geniglik: 58 cm
Uzunluk: 160 cm

Kumas

1. Kalite Ozel Kumasg

Yirtimalara, asinmaya ve solmaya
karsi dayanikli, nem emilimi yuksek

ve silinebilir kumas.

www.uykuyat.com.tr




TV KOLTUGL O

RECLINER Ayak uzatma, Uzanma

Uykuyat size benzersiz bir rahathk
sunuyor. Tek bir el hareketi ile kolayca
acllabilen mekanizmasi sayesinde,
Mutli Fonksiyonel TV/Baba Koltugu ile
konforun maksimumda oldugu bir
uzanma keyfi yasayabilirsiniz. Hem
sallanan, hem dénen, hem de yatan
Multi Fonksiyonel TV Koltudu, evinizin en
sevilen koltugu olacak.

o

el Rl \ ; "/_ oy Uriin Ozellikleri

Distan Diga Olgiiler Uzanma Olgiileri
Yerden Yukseklik: 100 cm Genisglik: 58 cm
Geniglik: 90 cm Uzunluk: 160 cm

Derinlik: 90 cm

Oturma Alani Olgiileri Kumas

Yerden Yukseklik: 45 cm 1. Kalite Ozel Kumas

Genislik: 55 cm Yirtimalara, asinmaya ve solmaya
Derinlik: 50 cm karsi dayanikli, nem emilimi ylksek

ve silinebilir kumas.

www.uykuyat.com.tr
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Mail
(©) @uykuyat ;I.- L gl T

www.uykuyat.com.tr




